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Umstellung Probenhandhabung fiir Renin-Bestimmunq

Sehr geehrte Kollegen, liebes Praxis-Team,

Bei Patienten mit Bluthochdruck, insbesondere wenn ein Adenom der Ne-
benniere als Ursache vermutet wird, ist der Aldosteron-Renin-Quotient ein
wichtiger diagnostischer Parameter. Traditionell wurde angenommen, dass
die Renin-Bestimmung eine besonders empfindliche Handhabung der Blut-
proben erfordert. Dazu zahlten die sofortige Zentrifugation, Trennung des
Plasmas und das Einfrieren der Proben (1).
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Neuere Erkenntnisse zeigen jedoch, dass dies nicht mehr notwendig ist. Grund hierfur ist die
technische Weiterentwicklung der Renin-Bestimmung mittels Chemilumineszenz-Immunoas-
say (CLIA), die eine Messung sehr geringer Renin-Konzentrationen ermaoglicht und weniger an-
fallig fur eine Kryoaktivierung ist. Zwar ist eine taggleiche Probenentnahme weiterhin not-
wendig, jedoch entfallt die bisher geforderte sofortige Zentrifugation und das Einfrieren.

Trotz der technischen Fortschritte sollte die Blutprobe nicht langer als 8 Stunden vor der
Verarbeitung gelagert werden, da die Stabilitat von Renin begrenzt ist (2,3). Das Einfrieren
vor dem Messen sollte dann kontrolliert erfolgen, denn das unkontrollierte Einfrieren von
Plasma kann zu einer bis zu vierfachen Erhohung der Renin-Werte flihren, was auf die Kryo-

aktivierung wahrend des Abkuhlens zuriickzufiihren ist (4).

MVZ Labor Limbach Miinchen GmbH
Richard-Strauss-Str. 80-82

81679 Miinchen

Tel.: +49 89 999 29700

Fax: +49 89 999 297069
www.labor-limbach-muenchen.de

Medizinisches Labor

Rosenheim MVZ GbR

Briickenstr. 1 | 83022 Rosenheim
Tel.: +49 8031 8005-0

Fax: +49 8031 8005-52
info@medlabor.de | www.medlabor.de

USt.-ID-Nr.: DE 131 159 142
St.-Nr.: 156/168/53306

Akkreditiert nach DAKKS:
D-ML-13346-01-00

Bitte wenden!

USt-ID-Nr. DE 284 790 218
Registergericht:
Amtsgericht Munchen/ HRB 199277


http://www.labor-limbach-muenchen.de/

Aufgrund dieser neuen Erkenntnisse ist eine gesonderte Probenbearbeitung nicht mehr erfor-
derlich. Renin- und Aldosteron-Proben werden ab sofort wie andere EDTA-Blutproben ange-
nommen.

Mit freundlichen GriiRen

s

Prof. Dr. med. Norbert Ahrens
Leiter Labordiagnostik
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